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成人教育各項課程 (由勞工及福利局資助) 

2019 年 10 月-2020 年 8 月 (藍田中心) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

# 所有成人教育課程每班之收生人數為 10 人，欲免向隅，請盡速報名。 

備註：  1. 報讀人士必須為肢體傷殘或長期病患人士，並具小學或以上程度； 
2.  一般課程的報名辦法：每位申請人每年原則上只能報 1 個課程 (首選課程)， 

而其報讀之其他課程，均列作副選輪候，如課程有空缺即可補上。申請人報
名時，須即時繳交學費予本中心。 

3. 每項課程均有機會預留少量學額予有需要的自助組織及機構。 

4. 學員出席率達 80% 或以上者，可獲中心頒發證書；未達 80%者，如無合理 

原因，下年度不可再報讀成人教育課程。 
5. 上述資料如有更改，恕不另行通知，如有疑問，請致電 2534 3588 (藍田)； 

2816 6113(屯門)、電郵 vrrc@rehabsociety.org.hk 或親臨本中心向職員查 

詢，中心地址為﹕九龍藍田復康徑七號地下 11 號室。 

* 除非課程舉行日期於開班前有所更改(不包括因紅雨、黑雨及颱風而導致的更改)，否   
則所有已繳交之學費 一律不設退款安排 

屯門中心: 新界屯門大興邨興平樓地下 28 
室電話: 2816-6113 

課程費用: 

HK$40 課程編號及名稱 開班日期 上課時間 內容 

AE-AE2K-19 

MS Excel 進階 

(2016 版) 

 

18/5/2020- 

3/6/2020 

逢一、三、五 

14:00-17:00 

(共 8 堂) 

◇  項目篩選功能介紹 

◇  進階函數認識 

◇  樞紐分析表的應用 

AE-APS-19-C2 

Photoshop 進階 

(第二班) 

 

18/5/2020- 

3/6/2020 

逢一、三、五 

14:00-17:00 

(共 8 堂) 

◇  學習圖層及包彩調整 

◇  相片修輯的高階技巧 

◇  繪畫向量圖層的概念 

 

AE-ITIR-19 

Illustrator 入門 

 

9/6/2020- 

7/7/2020 

逢二、四 

14:00-17:00 

(共 8 堂) 

◇  以 Illustrator 設計海報
的工具介紹 

◇  繪圖及調色技巧 

◇  設計概念的基本講解 

 

課程編號及名稱 開班日期 上課時間 內容 

AE-CS-19 

優質顧客服務技 

巧 

 
4/2020 

9:30-13:00; 

14:00-17:30 

(兩天, 共 4 堂) 

◇  以個案研究及神秘顧客
方式，認識客戶服務 

◇  遇有不滿客人的處理方 
式 

◇  電話應對小秘笈 

 

AE-EOT-19 

英文會話訓練 

 

28/11/2019- 

24/12/2019 

逢二、四 

10:00-13:00 

(共 8 堂) 

◇  基本單字及詞性講解 

◇  英文句法基本構造 
◇  掌握日常辦公會話用語
及基礎應對方法 

 

AE-ITIA-19 

上網入門綜合課
程 

 
16/11/2019- 

21/12/2019 

逢六 

10:00-13:00 

(共 6 堂) 

◇  瀏覽器的基本功能及外
掛程式介紹 

◇  流行網站及社交平台介
紹 

◇  電子郵件在工作上的應
用 

AE-AEOT-19 

英文會話訓練進
階 

 
31/12/2019- 

23/12/2019 

逢二、四 

10:00-13:00 

 (共 8 堂) 

◇  時態的應用 

◇  形容詞的應用 

◇  不同情景練習 

AE-ITPS-19-C1 

Photoshop 入門 

(1) 

 

9/12/2019- 

27/12/2019 

逢一、四、五 

14:00-17:00 

(共 8 堂) 

◇  繪圖方法 

◇  勾圖及合併圖片方法 
◇  圖片編輯及海報設計方
法 

AE-ITAA-19 

流動應用程式入
門 

 

28/12/2019- 

15/2/2020 

逢六 

10:00-13:00 

(共 6 堂) 

◇  介紹時下流行的  APPS 

◇  介紹圖像修輯的  APPS 
◇  介紹日常工作之應用

APPS 
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課程費用: 

HK$40 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

更新日期: 3/10/2019 

成人教育各項課程 (由勞工及福利局資助) 

2019 年 10 月-2020 年 8 月 (屯門中心) 
 

課程編號及名稱 開班日期 上課時間 內容 

 
AE-ITIA-19 

實用普通話進階 

 
3/1/2019- 

20/1/2019 

逢一、三、五 

10:00-13:00 

(共 8 堂) 

◇  拼音複習及鞏固拼音訓
練 

◇  兒化聲應用 
◇  聆聽技巧及不同情景練
習 

AE-ITAA-19 

流動應用程式入
門 

 
16/11/2019- 

28/12/2019 

(30/11休息) 

逢六 

10:00-13:00 

(共 6 堂) 

◇  介紹時下流行的  APPS 

◇  介紹圖像修輯的  APPS 
◇  介紹日常工作之應用

APPS 

AE-ITW2K-19 

MS Word 入門 

(2016 版) 

 
2/12/2019- 

18/12/2019 

逢一、三、五 

10:00-13:00 

(共 8 堂) 

◇  基本操作及處理 

◇  文字及繪圖應用及圖片 
插入 

◇  文件檢視及追蹤修訂 

AE-ITP2K-19 

MS PowerPoint 入
門 (2016 版) 

 
2/12/2019- 

18/12/2019 

逢一、三、五 

14:00-17:00 

(共 8 堂) 

 
◇  圖像插入與美化技巧介
紹 

◇  Smart Art 操作 

◇  視訊插入及加入動畫 

AE-ITPS-19-C2 

Photoshop 入門 

(第二班) 

 
20/4/2019- 

8/5/2019 

逢一、三、五 

14:00-17:00 

(共 8 堂) 

◇  繪圖方法 

◇  勾圖及合併圖片方法 
◇  圖片編輯及海報設計方
法 

 
AE-ITPP-19 

Premiere Pro 入門 

 
5/5/2020- 

28/5/2020 

逢二、四 

14:00-17:00 

(共 8 堂) 

◇  以 Premiere Pro 進行影
片製作技巧 

◇  影片修輯及加入字幕或
特效講解 

◇  光碟燒錄概念 

藍田中心: 九龍藍田復康徑 7 號地下 11 號室 

電話: 2534-3588 

課程編號及名稱 開班日期 上課時間 內容 

AE-APS-19-C1 

Photoshop 進階 

(第一班) 

3/1/2020- 

23/1/2020 

逢一、四、五 
14:00-17:00 

(共 8 堂) 

◇  學習圖層及包彩調整 

◇  相片修輯的高階技巧 

◇  繪畫向量圖層的概念 

 
AE-ITGO-19 

Google 入門 

 
29/2/2020- 

2/4/2020 

逢六 
10:00-13:00 

(共 8 堂) 

◇  Google 搜尋功能 
◇  雲端硬碟、地圖及日曆
使用 

◇  Google 軟件應用及其他
功能 

 
AE-ITAN-19 

Animate 入門 

 

23/3/2020- 

8/4/2020 

逢一、三、五 
14:00-17:00 

(共 8 堂) 

◇  以 Animate 製作動畫
的工具介紹 

◇  圖像及視訊處理方式 

◇  剪輯模式講解 

AE-ITIA2K-19 

MS Access 入門 

(2016 版) 

 

24/3/2020- 

16/4/2020 

逢一、三、五 
10:00-13:00 

(共 8 堂) 

◇  建立資料庫的概念 
◇  關聯功能及表單畫面應
用 

◇  資料匯入及匯出技巧 

AE-ITE2K-19 

MS Excel 入門 

(2016 版) 

 
24/3/2020- 

16/4/2020 

逢一、三、五 
14:00-17:00 

(共 8 堂) 

◇  工具列介紹 

◇  資料格式化 

◇  函數認識 

◇  圖表製作及工作表編輯 

 
AE-ITWP-19 

WordPress 入門 

 
5/5/2020- 

28/5/2020 

逢一、三、五 
14:00-17:00 

(共 8 堂) 

◇  以 WordPress 製作簡
單網頁的工具介紹 

◇  基本設計概念講解 

◇  多媒體櫃的管理 

AE-ITCWK-19 
辦公室中文寫作
技巧 

 
6/6/2020- 

11/7/2020 

逢六 
10:00-13:00 

(共 6 堂) 

◇  介紹簡單易明的中文書
信寫法 

◇  以簡單概念認識文句修 

飾方法 

 
AE-SS-19 
提升自信及自我
管理訓練 

 

20/7/2020- 

31/7/2020 

逢一、三、五 
10:00-13:00 

(共 6 堂) 

◇  透過小組於遊戲認識
解難方法 
管理自己方法 
建立良好人際關係方式
有用的社會資源認識 

 


