
預早了解及計劃好未來的生活、照顧及治療方案? 
令疾病的不同階段少一份遺憾，多一份完滿。

預早預好 ·心動 X 行動 

長期病患者
及家屬為本

服務簡介

預設照顧計劃
推廣教育

預早預好

有無諗過你可以...你

(ACP)



「預設照顧計劃」是預早透過與家人和醫護人員一
起溝通，共同了解自己最重視的價值觀和意願，選
擇最符合心意的治療和照顧方式。

計劃對象‌

計劃目標

什麼是預設照顧計劃?‌

1. 認識預設照顧計劃
2. 找回自己最重視的人生價值
3. 多與家人及專業醫療人員溝通
4. 制定未來的個人照顧計劃

長期病患者及家屬

服務使用者分享‌

預設照顧計劃令我明白到在患
病時，要揾律師寫持久授權書
以做好財物管理，也要為生活
及住宿、後事安排等做好準
備！

美蓉
長期病患者

預設照顧計劃真的幫到我全家
安心和有條理地為家母作出醫
療及後事安排，亦使我們減少
負面情緒。藉此感謝復康會舉
辦這課程，希望這課題得以廣
傳，使到每個患者及照顧者都
能考量一切可行的照顧方案。

瑋如
長期病患者



我們的服務核心精神‌
預設照顧計劃教育幫助你...

自主性

綜合預設照顧計劃
教育模型

持續學習

家庭參與

醫療人員

文化共融生命規劃

初步記錄

學習與不同領
域的醫護人員
溝通合作

保持開放態度，
尊重不同的文化
背景和習俗

規劃財產、醫療決
定及身後事安排

記錄「預設照顧
計劃」初步想法
和內容

自己主動向家人及
醫護表達想法

了解更多相
關資訊，意
識預早計劃
的重要性

家人給予支持，
並共同討論和決
定計劃內容



預設照顧計劃
朋輩大使訓練

平安紙及持久授
權書講座

預設醫療指示及
預設照顧計劃講座

後事處理資訊
講座

我的預設照顧計劃課程 

活動登記

**助你更熟悉預設照顧計劃，
並幫助其他同路人‌

服務內容‌

**學習有效溝通及探索自己的價值
觀，為自己制定一份專屬的「預設照

顧計劃」。‌

香港復康會 社區復康網絡 康山中心 

聯絡方法‌ ‌

香港鰂魚涌英皇道1120號康山花園第六座地下 

25497744

e2care
Facebook


