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∮ ∮ ∮  本課程由  美國史丹福大學病人教育研究中心  創辦，

香港復康會  為認可提供本課程之機構   ∮ ∮ ∮                                                            

A組：


日期：2008年10月17日至11月21日 


(逢星期五‧共六堂)


時間：晚上7:00 – 9:30


地點：沙田威爾斯醫院職員宿舍B座10樓B室





自我管理特色：





( 透過認識及實踐，有效管理病患


( 提升解決病患帶來不同問題能力


( 增加信心，積極面對病患





內容：


病理及護理認識


痛楚處理及關節保護方法


藥物、手術及另類治療選擇認識


運動須知、示範及練習


情緒管理及鬆弛練習


社區資源介紹
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B組：


日期：2008年11月12日至12 月17日 


(逢星期三‧共六堂)


時間：下午2:00 – 4:30


地點：沙田威爾斯醫院職員宿舍B座10樓B室





對象：類風濕性關節炎、強直性脊椎炎、牛皮癬關節炎患者及家屬





費用：會員 $60  非會員 $90


      (綜援人士半費)








