


復康路上
傍住每一個「你」

中風

心臟病

銀屑病關節炎

糖尿病 肌肉骨骼痛症

慢性氣管病

系統性紅斑狼瘡

類風濕性關節炎

退化性腦神經肌肉疾病

腦部受損

強直性脊椎炎

柏金遜症

罕有病或更多不同長期病患......

我們都希望為你在復康路上領航，與你

攜手面對沿途的種種挑戰。

無論你或是你的家人患上......

我們相信每位
   長期病患者都可以...

社區復康網絡

健康與生活

掌握

 共融社會

分享復康心得

復康與福利政策

參與

共建

互助
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心理社交
服務

支援及推動
病人自助組織
      發展

長期病患
自我管理

「康程式」
網上服務

全方位個人
復康計劃

關注照顧者
的需要

建立長期病
友善社區

透過掌握徵狀處理、

藥物管理、生活調節、

同路人經驗等方法，

強化患者自我管理的信心
核心
服務

關注照顧者身心靈健康，

針對個別家庭需要

作支援跟進

針對個人復康需要，

制定個人復康計劃

及實踐方法，

實踐身心健康目標

減輕患者及照顧者的壓力，

增加心理彈性，

達至心靈健康

集結社區伙伴力量，

建立共融社會，

讓患者及其家屬

樂活於社區

推動數碼化自主學習，

隨時隨地將復康融入生活

促進長期病患者

積極參與社會，

發揮自助互助精神，

共同推動社區教育

及權益倡導

一直以來，香港復康會社區復康網絡以提供一站式復康服務為使命，由社工、註冊

護士、物理治療師、職業治療師及言語治療師等組成跨專業團隊，為長期病患者提

供支援，並促進同路人自助互助，讓你及早面對和適應患上長期病的生活，務求以

不同的模式來為你提供最優質的服務。

一站式服務

分享復康心得



2549 7744

香港鰂魚涌英皇道1120號
康山花園第六座地下
（太古港鐵站E3出口）

康山中心

2794 3010

九龍樂富橫頭磡邨宏禮樓地下
（樂富港鐵站A出口）

賽馬會橫頭磡中心

2636 0666

新界沙田禾輋邨
禾輋廣場平台R9-R12室

禾輋中心

2639 9969

新界上水太平邨平治樓地下
（上水港鐵站B1出口）

太平中心

新界屯門大興邨
興昌樓26-33號地下
（輕鐵大興南站）

2775 4414

大興中心

九龍深水埗李鄭屋邨
孝廉樓地下
（長沙灣港鐵站A2出口）

2361 2838

李鄭屋中心

中心地點

13:30-17:30

18:30-21:30

9:30-12:30

星期五星期一 星期三星期二 星期四 星期六時 間

星期日及公眾假期不開放

禾輋中心：星期三晚上不開放

太平中心開放時間：星期二至六（9:30-12:30 及 13:30-17:30）
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成為會員 聯絡我們

e2care.hksr e2care e2care.hk


